
月 火 水 木 金

1日 2日

5日 6日 7日 8日 9日

働くための体力づくり ペン字練習と履歴書 働くための体力作り 作業の負荷を高める

10:00～10:30（蒔田） 11:00～12:00（玉手） 10:00～10:30（蒔田） 午前いっぱい（越野）

電話対応ロールプレイと
メモの取り方

面接練習 ＳＳＴ
14:30～15:30（越野）

パソコン講座

14:30～15:30（玉手） 14:30～15:30（坪） 声出し練習
13:00～13:30（坪）

14:30～15:30（越野）

12日 13日 14日 15日 16日

作業の負荷を高める 働くための体力作り 作業の負荷を高める 働くための体力作り ペン字練習と履歴書

午前いっぱい（越野） 　10:30～11:00（蒔田） 午前いっぱい（蒔田） 10:30～11:00（蒔田） 11:00～12:00（蒔田）

パソコン講座
電話対応ロールプレイと

メモの取り方
ＳＳＴ

14:30～15:30（越野）
声出し練習

14:30～15:30（玉手） 14:30～15:30（玉手） パソコン講座
13:00～14:00（越野）

13:00～13:30（坪）

19日 20日 21日 22日 23日

作業の負荷を高める 働くための体力作り 作業の負荷を高める 作業の負荷を高める

午前いっぱい（越野） 10:30～11:00（蒔田） 午前いっぱい（坪） 午前いっぱい（越野）

パソコン講座 ＳＳＴ
14:30～15:30（越野）

パソコン講座 面接練習

14：30～15：30（越野）
電話対応ロールプレイと

メモの取り方
13:00～14:00（玉手）

14:30～15:30（越野） 14:30～15:30（蒔田）

26日 27日 28日 29日 30日

パソコン講座
11:00～12:00（坪）

働くための体力作り 作業の負荷を高める 働くための体力作り ペン字練習と履歴書

作業の負荷を高める
午前いっぱい（越野）

10:30～11:00（蒔田） 午前いっぱい（蒔田） 10:30～11:00（蒔田） 11:00～12:00（玉手）

ＳＳＴ
電話対応ロールプレイと

メモの取り方
パソコン講座

ビジネスマナー
14:30～15:30（玉手）

14:30～15:30（越野） 14:30～15:30（玉手） 14:30～15:30（坪） 声出し練習
13:00～13:30（坪）

　※職場見学、コミュニケーションのプログラムが入る予定ですが、日程は未定です。

○作業の負荷を高める・・・普段の作業よりも体力を使ったり、コミュニケーションをとるなど負荷を高めるように枠組みを作ります。

○働くための体力づくり・・・働くために必要な体力づくりをするための実践的なプログラムです。

○声出し練習・・・挨拶や接客用語など仕事に必要な声をだす練習を実践で身につけます。

○パソコン講座・・・タイピング練習やワード、エクセルの基本操作を学びます。外部講師の方をお招きする予定もあります。

○ペン字練習と履歴書…繰り返し練習をし、美文字を目指します。履歴書を実際に書いてみながら練習をします。

○電話対応ロールプレイとメモの取り方…練習を通して電話対応の仕方を身につけます。付随するメモの取り方のポイントも学習します。

○ＳＳＴ…働くためのコミュニケーションの練習をします。
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