
就労継続支援B型
あっぷるミント

就労移行支援
リワークあっぷる

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

お知らせ 広報さっぽろ 広報さっぽろ

6日 7日 8日 9日 10日 11日

お知らせ ふりっぱー ふりっぱー ふりっぱー

13日 14日 15日 16日 17日 18日

お知らせ

20日 21日 22日 23日 24日 25日

お知らせ ふりっぱー ふりっぱー ふりっぱー ふりっぱー

27日 28日 29日 30日

お知らせ

は職業評価プログラムです。参加者をスタッフが指定します。全員は参加できませんのでご了承ください。

は就労準備プログラムです。移行の方は、必ず1回は参加するプログラムになりますので、担当者と話をしてどのように参加するか決めてください。

はフリープログラムです。自由参加になりますので、皆さん参加してください。

アサーション
みらいグループ
バイキング

午後

　　　　　　　　　　　平成29年11月のプログラム

午前 登竜門②

午後

午前 男性のグループワーク運動プログラムPC評価

評価プログラム
「事務の報連相①」

午後

午前 運動プログラム 登竜門④PC評価 女性のグループワーク ピッキング

午前 求人票の見方
報告・連絡・相談の仕

方

午後

グループワーク
「余暇の過ごし方」

土曜開所
（お楽しみに）

午後

午前 グループワーク
「体調を崩した時の対応」

ストレッチ＆リラクゼーショ
ン 身だしなみ

評価プログラム
「事務の報連相②」

～ プログラム時間 ～ 
 

  午前  9時45分 ～ 10時45分 

  午後  13時 ～ 14時 

職
業
評
価
プ
ロ
グ
ラ
ム 

•就職に向け
て自分の能
力を確認し
ていくための
プログラムで
す。参加は
担当と決め
ていきます。 

就
労
準
備
プ
ロ
グ
ラ
ム 

•就職に必要な
スキルを学ぶ
ためのプログラ
ムです。移行利
用者は一通り
参加しますが、
B型の方は担当
者と決めていき
ます。 

フ
リ 

｜
プ
ロ
グ
ラ
ム 

•リフレッシュ
やコミュニ
ケーションの
習得に役立
つプログラム
です。自由に
参加できま
す。 

～ プログラム時間 ～ 
 

  午前  9時45分 ～ 10時45分 

  午後  13時 ～ 14時 
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スキルを学ぶ
ためのプログラ
ムです。移行利
用者は一通り
参加しますが、
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グ
ラ
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•リフレッシュ
やコミュニ
ケーションの
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～ プログラム時間 ～ 
 

  午前  9時45分 ～ 10時45分 

  午後  13時 ～ 14時 

～ お願いとお知らせ ～ 
 

  プログラムは、就労移行のスタッフが担当するため、急な企業への訪問等によ

り、予定を変更することがあります。 
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